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Met haar luxe juwelen gaat ze de hele
wereld over. Maar ontwerper en beelo-
houwer Bioi van der Velden (38) heeft er
nu NGg een missie bij: haar stichting
Chariie Braveheart. Met Marie Claire
deett ze de levenslessen die ze leeide.

IN DE MINST OPPORTUNE MOMENTEN ONTDEK JE WAT ECHT
BELANGRIJK IS

«Twee jaar geleden, in mei 2017, kwamen we erachter dat onze
dochter Charlie, die toen vijf was, acute lymfatische leukemie had.
We waren net terug van een lange reis door Australié en Nieuw-
Zeeland, dus dachten eerst nog dat haar klachten van de jetlag
kwamen. Maar toen ze aanhielden, zei mijn moedergevoel: dit is
niet goed. We hebben een bloedonderzoek laten doen, niet denkende
dat er zoiets ernstigs uit zou komen. Binnen een dag zaten we in

de medische molen. Charlie moest meteen aan de chemo, kreeg
prednison, werd geopereerd en kreeg er ook nog een heftige infectie
bovenop, ze in het zi is heeft gelegen. He
is heel apart: als je zoiets meemaakt en letterlijk aan het vechten
bent voor haar leven, valt alles weg en besef je wat écht belangrijk
is. Ik hou ontzettend van mijn werk, en het is altijd een uitlaatklep
geweest, maar in die tijd was het totaal onbelangrijk. We zijn alle-
maal heel erg bezig met de power of now en zitten ons een ongeluk
te mindfulnessen op een steen, maar door zo'n negatieve ervaring
krijg je het ‘nu’ vanzelf in je schoot geworpen. Dat gevoel probeer
ik, nu het beter gaat met Charlie, vast te houden. Ze is in principe
‘schoon’ en in mei zijn we klaar met de behandelingen.»
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TEKSTJILL WAAS FOTOGRAFIE RVDA

AAN IETS NEGATIEFS KUN JE OOK EEN
POSITIEVE DRAAI GEVEN

«Tijdens haar ziekenhuisperiode heeft Charlie
veel pijnlijke en traumatische ervaringen
gehad. Ze moest zo v
kreeg een kastje in h:
chemo, ik heb artsen meegemaakt die niet
eens oogcontact met haar maakten en over
haar praatten alsof ze de zoveelste case

ak geprikt worden,

borst voor de

was.
We kwamen echt in een horrorfilm terecht.
Toen ben ik gaan denken: dat moet toch
anders kunnen? Als het je lukt om een ziek
kind in zijn kracht te zetten, en het 't gevoel
te geven dat hij of zij de situatie aankan, kun
je hem of haar ook iets positiefs meegeven.

Daarmee kun je een kind voor de rest van
zijn leven empoweren. Daar is het idee voor
de stichting Charlie Braveheart uit ontstaan
We hebben als doel om zo veel mogelijk
behandelingen in ziekenhuizen pijn- en
stressvrij te maken voor kinderen. Dat kan
door muziek, hypnose, lachgas, de taal die
artsen en verpleegkundigen gebruiken.
Maar bijvoorbeeld ook door kinderen met
brandwonden virtualrealitybrillen met
beelden van de Noordpool op te zetten, wat
een verkoelend effect geeft. We streven
ernaar om over vijf jaar minimaal vijfdui-
zend mensen in ziekenhuizen te hebben
opgeleid met effectieve tools.»

Je krijgt het
nu’ in je schoot
geworpen door

Zon negatieve
enarnng’

"We zeiden
affiid: ‘Ooif gaan
we emigreren.
Dot gaan we
NuU echt doen’

HET IS GEZOND OM TE RESETTEN

«We zijn eind 2016 voor drieénhalve maand
met onze kinderen door Australié en
Nieuw-Zeeland gaan reizen. Vooraf dachten
we: het is natuurlijk wel lang, en we hebben
allebei een drukke baan, maar ik ben zo blij
dat we het toch hebben gedaan. Het is heel
goed om jezelf uit je context en comfortzone
te halen en een tijdje ergens anders te leven.
Het
creativiteit, ook doordat je

orgt voor nieuwe inspiratie, ideeén en

onderweg zo veel andere vrije
geesten ontmoet. In de zware
periode met Charlie hebben
we heel veel aan deze reis
gehad, omdat we zulke mooie
herinneringen hadden opge-
bouwd waar we op konden
terugvallen. We maakten een
fotoboek van de reis voor
haar en hingen foto’s op van

Charlie met haar bodyboard.
Het herinnerde ons eraan —
hoe zwaar het ook was — dat
dit het leven was waar we
naar teruggaan.»

REALISEER JE DROMEN EN
DOE HET NU

«Gedurende die maanden in
het ziekenhuis beseften we
heel erg hoe belangrijk het is
om je leven nu te leven. Zet je
dromen niet on hold, maar realiseer ze. Ik
wil niet de persoon zijn die steeds zegt ‘Ik
wil dit en dat nog zo graag doen’, maar die
plannen nooit uitvoert. We zeiden altijd:
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BIBI IN HET KORT

Vaanzinnig wijze lesse

‘Ooit gaan we emigreren.’ Dat gaan we nu
daadwerkelijk doen. We hebben een huis in
Portugal gekocht en het is ons idee om daar
straks, als Charlie helemaal klaar is met
haar behandelingen, te gaan wonen. De
studio in Amsterdam houden we aan, maar
Charlie en Balthazar gaan daar naar school
en hun leven beginnen. We houden heel erg
van surfen, en het lijkt me heerlijk om de
kinderen van jongs af aan met de zee en de
golven groot te brengen.»

DENK GROOTS, DENK WERELDS
«Toen ik twaalf jaar geleden begon met mijn
business, wist ik dat ik me niet op de Neder-

landse markt wilde focussen, maar meteen
een wereldwijd bereik wilde hebben. Mijn
juwelen lagen al snel bij Dover
Street Market, daar heb ik
gewoon heel lang aan de deur
gekrabd. Je moet bedenken
dat dit voor het socialmedia-
tijdperk was, dus het was een
stuk ingewikkelder om inter-
nationale naamsbekendheid
te creéren. Als ik kijk waar
we nu liggen — plekken als
Brown:

s, Matches Fashion en
Harrods, ben ik trots dat ik
altijd groots heb durven den-
ken. Mijn doel is om mezelf
steeds te blijven vernieuwen,
te groeien en vooraanstaand
te blijven in onze nichemarkt.
Ook hierin geldt dat ik uit iets
negatiefs iets positiefs heb
kunnen halen, want veel van
wat ik met Charlie heb mee-
gemaakt ben ik nu aan het
omzetten in werk. Je kunt

je heel erg slachtoffer voelen van de situatie,
maar je kunt ook denken: dit is ons over-
komen, wat kan ik eruit halen zodat het me
iets gééft?» o
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