Ornegin kan 6rnegi
almak, as1 yapmak
veya zerk etmek gibi?

SOZLERIMIZ HEM OLUMLU HEM DE
OLUMSUZ BEKLENTILER VE DUYGULAR
UYANDIRABILIR.

Sozcukler kafanizda goriintiilere yol acabilir. Ornegin, en sevdiginiz yemek hakkinda
konusmak agzinizi sulandirabilir. Arastirmalar, aci hakkinda konusmanin veya bir
atis hakkinda uyarinin daha fazla korku ve aciya yol agabilecegini gosteriyor.

Yararli sozclikler veya olumlu bir dil kullanirsaniz, cocugunuzun daha rahat
hissetmesini saglarsiniz.

islem sirasinda sadece 1 kisinin konusmasi da yardimci olur. Bu, odaklanmis dikkat
ve sakin bir atmosfer saglar. Cocugunuzla kimin konusacagina

onceden karar verebilirsiniz. Bu siz veya 6rnegin bir hemsire, tibbi pedagojik bakim
saglayicisi veya bir doktor olabilir.

Burada ebeveyn olarak yardim dilini nasil kullanabileceginizi okuyabilirsiniz.
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NE SOYLEYEBILIRSIN?

“Anne/baba simdi seninle o glizel tatil
“Yanindayim ve iyi gittiginden hakkinda konustugu igin doktor isini
emin olmana yardim edecegim’. iyi yapabilir’.

“Kamptayken yine ne renk ¢adirimiz

vardi hatirliyor musun...”

“Bilgisayar oyunlarinizla cok mesgul

oldugunuz igin bugiintin ne kadar kolay

olduguna sasiracaksiniz’.
Bir oyun oynarken: “Vay canina, ¢ok iyi
gidiyorsun” veya “Haydi Wally'yi bulalim

“Size sihirli bir merhem celsiog e

(EMLA) verildigi icin daha
da kolay olacak’.

Soylememek daha iyi:

Bir stire ste dangalak
aciyacak geliyor

Ardindan, neyin iyi gittigine odaklanin, 6rnegin:

“Neden hala “Bu arada ne glizel
oturuyorsun” "Neyi iyi ¢izmissin”
yaptin”

Gocuklar bunun olumlu bir deneyim oldugunu hatirlarlar gunku basanli olurlar. Bir dahaki
sefere giiven verir. Ozir dilemeyin
ve sonrasinda elestirmeyin!

“Buiytlik erkekler/

"Senin icin ne kadar kizlar aglamaz”

kotd, acittigini biliyorum” “Bebek gibi

davrandin”




ISLEM SIRASINDA NELER YAPABILIRSINIZ

Neden?
Kaygi bulasicidir. Siz sakin olursaniz gocugunuz da daha sakin olacaktir.
Bu nedenle islem dncesi, sirasi ve sonrasinda sakin
kalmaniz 6nemlidir.

Bunu nasil yaptin?
Gocugunuzla birlikte kalin, sakin olun ve islem 6ncesi,
sirasi ve sonrasinda normal ve sakin ses tonuyla konusun.
Sakin kalmak icin islem 6ncesinde, sirasinda ve
sonrasinda birkacg yavas ve derin nefes alabilirsiniz.
Bunu ¢ocugunuzla da yapabilirsiniz.
Bunun sizin igin zor olacagini 6nceden dlisunuyorsaniz,
doktor, tibbi pedagojik bakim saglayicisi veya hemsire ile
goruslin. Daha sonra size yardimci olabilirler.

Neden?
Beynimiz her seyi bir anda yapamaz. Cogu zaman, sadece onu dustnduglintizde
ne hissettiginizin farkinda olursunuz. Ornegin, simdi ayaklarinizi
ayakkabilarinizda dustinurseniz, tekrar ayakkabi giydiginizi hissedeceksiniz. Daha
once birkag cumle hissetmemisken. Boylece cocugunuzun dikkatini islemden
baska bir seye odakladiginizda, cocugunuz daha az korku ve aci ¢ekecektir.

Bunu nasil yaptin?
islemden dnce, islem sirasinda ve sonrasinda cocugunuzun dikkatini dagitin,
orn. birlikte sarki soyleyerek, en sevdigi tatil/hobi/spor/oyun/TV programi/kitap

~ hakkinda konusarak veya yuksek sesle okuyarak, baloncuklar tfleyerek, bir

(arama) oyunu veya oyuncak ile veya Ipad’de veya telefonda oynayarak veya
okulda 6grendikleri bir konu hakkinda konusarak.

Cocugunuz dikkat dagitmaya ne kadar dahil olursa, o kadar iyi ¢alisir. Bu nedenle,
¢ocugunuzun dikkatini oyalama uzerinde tutun. Hastanedeyseniz, cocugunuzun
dikkatini dagitacak bir tibbi pedagojik bakim saglayicisi veya bir (pediatri) hemsiresi
de olabilir. Bunu 6nceden koordine edebilirsiniz. Bazi gocuklar proseduri izlemek
ister. O zaman sunu sdyleyebilirsiniz: "Neler iyi gidiyor ha? Ufleyin ve daha da iyi
hale getirin”. Uflemenin cocugunuzun daha rahat olmasini sagladigi bilinmektedir.
Sonug olarak, daha az aci ve korku da hissedecektir. Birlikte yavasca nefes alip
vermek, cocugunuzun islem sirasinda daha rahat kalmasina yardimci olacaktir.




ASI VEYA KAN ALMA GIBI BIR PROSEDURE
HAZIRLANIRKEN EVDE NELER
YAPABILIRSINiZ?

Hazirlik savasin yarisidir. Nerede olacak? Kim yapacak? Videosu var mi? Ornegin
hastaneden veya 6rnegin kan testinden.

» Cocugunuz nelerden hoslanir?

+ Neyin ne zaman olacagini cocugunuz mu belirliyor, yoksa bunu belirtmeniz daha
miiyi olur. (sorumlu kisi kim?)

« Ornegin, nereye enjekte edilmesini istiyor?

+ Kucaginizda, yatarken veya otururken en iyi pozisyon hangisidir?

« EMLA gibi anestezik merhemleri evde uygulayabilir misiniz?

» Cocugunuz gerginlik hissettiginde genellikle ne yardimci olur?
Bir hikaye, oyun veya film ile dikkat dagitmak gibi mi?

+ Cocugunuzla birlikte bir plan yapin.

Zerk etme, asilama veya kan alma gibi bir prosedure hazirlanirken neler

soyleyebilirsiniz?

Ne olacak:

Nasil hissettiriyor:

Brosiirti indir
ve gr kodlarindan
birini tarayin:
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