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Inleiding
In dit jaaroverzicht staat samengevat welke initiatieven mede mogelijk zijn gemaakt met de steun van
Charlie Braveheart in 2022.

De Stichting Charlie Braveheart steunt al enkele jaren meerdere organisaties die aansluiten bij de
doelstelling van Charlie Braveheart. In dit overzicht zijn activiteiten opgenomen die afkomstig zijn
vanuit rapportages en jaarverslagen van de desbetreffende organisaties.

De doelstelling van Charlie Braveheart is om behandelingen bij kinderen in de
gezondheidszorg zo veel mogelijk dwang, pijn en stressvrij te maken.
Uiteenlopend van de Spoedeisende hulp, tot aan de diverse andere afdelingen
zoals Orthopedie, Brandwondbehandeling, Reumatologie, KNO en Oncologie.
Een secundaire doelstelling is het creéren van een sterk draagvlak zodat deze
missie voor een breed publiek bekend wordlt.

Organisaties die Charlie Braveheart ondersteund

Het PROSA-kenniscentrum is het expertisecentrum waar het gaat om het
geven van onderwijs aan zorgprofessionals en ondersteunen van
implementatie op het gebied van voorkomen van angst-, pijn- en gebruik
van dwang. Zowel op non farmacologisch als farmacologisch gebied.
www.prosanetwork.com

PR©SA

gebied van hypnose en non farmacologische technieken.

Skillsacomfort geeft onderwijs in hypnotisch taalgebruik en is expert op het
Skills Comfo@
www.skills4comfort.nl

Kind& Ziekenhuis is een stichting die al 40 jaar staat voor de rechten van het kind, I 3
zij zijn een partner van Charlie Braveheart die op meerdere vlakken ondersteund <&Z
bij het genereren van aandacht voor zorg die vrij is van angst, pijn en dwang. kindsziekenhuis
https://kindenziekenhuis.nl/
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Activiteiten PROSA-kenniscentrum
Hieronder staan de activiteiten van het PROSA-kenniscentrum die mede door de steun van Charlie
Braveheart zijn ondernomen.

PROSA Basiscursus

In 2023 zijn er met steun van Charlie Braveheart 7 PROSA basiscursussen gegeven aan ca 385
medewerkers uit de gezondheidszorg afkomstig uit verschillende ziekenhuizen en
gezondheidszorgorganisaties

Door de steun van Charlie Braveheart kunnen ook de zorgprofessionals met een lager
opleidingsbudget makkelijker deelnemen aan het onderwijs en is dit daarmee breder toegankelijk.

Het enthousiasme voor dit onderwijs is aanhoudend groot. Voor 2024 zullen er weer 7 3 daagse
cursussen georganiseerd worden.

Welke ziekenhuizen zijn door PROSA getraind?

De onderstaande ziekenhuizen hebben met een of meerdere
teams aan de 3-daagse basistrainingen deelgenomen gericht op
voorkomen van angst, pijn en het toepassen van dwang binnen
de zorg voor kinderen.

Felix en Sharron op de International Chest Conference in B loEe
Rotterdam

In juni 2023 hebben Felix Kreier en Sharron van den Berg een lezing gegeven in Rotterdam bij de
Chest Conference. Een conferentie voor thoraxchirurgen, verpleegkundig specialisten en
verpleegkundigen die met kinderen werken die geopereerd worden aan het thoraxgebied. Vele
chirurgen spraken hun zorgen uit over de soms lastige casuistiek rondom procedureel comfort die ze
meemaken op werk en hoe dit te kunnen verbeteren.

PROSA-congres

In 2023 heeft Charlie Braveheart bijgedragen aan het PROSA-webinar

Op 7 en 8 december ( 17:00-19:00) heeft PROSA-conference een gratis Webinar georganiseerd in
samenwerking met het Franse Pediadol en het Zwitserse PACTS. Koen Vanhonsebroeck heeft op
vrijdag 8 december een lezing geven met als titel ‘Experiences with a Nurse-led intranasal
dexmedetomidine protocol’.

zie https://www.prosaconference.com/webinar-series-2023/

Refereeravond kinderanesthesiologie op 16 november 2023 LUMC

Eva Schaffrath heeft een bijdrage geleverd aan de refereeravond voor kinderanesthesiologen en met
name benadrukken hoe een plan op maat sterk kan bijdragen aan succes ervaringen voor alle
betrokkenen.

Beschrijving van deze scholing:

In de afgelopen jaren heeft het onderwerp “procedurele comfortzorg” ook binnen de
kinderanesthesie een vaste plek gekregen. Het belang van het voorkomen van trauma en verlies van
vertrouwen, tijdens het perioperatieve proces, zijn een belangrijk aandachtspunt geworden. Toch is
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het vaak door de tijdsdruk en organisatorische aspecten een grote uitdaging om dit dagelijks in de
praktijk te implementeren.

Richtlijn ontwikkeling

In 2021 is er gestart met de herziening van de CBO-richtlijn “PSA op locaties buiten de OK”. De oude
richtlijn dateert uit 2012 en leden van PROSA zijn hier nauw bij betrokken in de ontwikkeling en in de
klankbordgroep. Daarnaast zal de richtlijn pijnmeting en behandeling bij kinderen worden herzien.
Hiervoor zullen meerdere PROSA facultyleden in een klankbordgroep deelnemen deze zal in 2024
gepubliceerd worden.

Nieuwe richtlijn Rechten van Kinderen tijdens Medische Procedures

Recent kwam de Nederlandse vertaling beschikbaar van de Support ‘Rights-based standards for
children having healthcare tests, treatments, examinations or interventions’. Voor de Nederlandse
versie, zie: https://www.isupportchildrensrights.com/dutch-version

Zorgzaam vaccineren

In 2022 is er door het RIVM aangegeven dat de
voorbereiding en begeleiding zoals beschreven in de T T
infographic Zorgzaam vaccineren hoort bij oG SO RS T @
vaccinatiecampagnes. En het RIVM verwijst hier dan ook
actief naar. In het verlengde hiervan is er in 2023 door Linda
Schuiten ook onderwijs gegeven op de landelijke Publiskscommunicatie
bijscholingsdag “Vaste Prik”

PROSA kenniscentrum
K

https://rijksvaccinatieprogramma.nl/professionals/vasteprik-
dag)

Ronald McDonalds Kinderfonds Symposium over Family Centered Care

24 November 2023 is opnieuw het Kinderfonds symposium over Family Centered Care
georganiseerd. Het online Symposium is er voor alle zorgmedewerkers die met kinderen werken,
ouderverenigingen, beleidsmedewerkers en andere zorgprofessionals en geinteresseerden. Het
thema dit jaar is “Familie als medicijn”. Naast vele andere interessante sprekers was het PROSA-
kenniscentrum goed vertegenwoordigd. Piet Leroy als dagvoorzitter, Linda Schuiten heeft samen
met Marijke Mulder een workshop gegeven over hoe belangrijk het is dat verpleegkundigen ouders
ondersteunen in hoe zij hun kind optimaal kunnen begeleiden bij en voorbereiden op een medische
handeling, hoe ze samen een plan op maat kunnen maken en wat het effect is van woorden die je
gebruikt rondom een medische procedure.

Publicaties

Juli 2023 is in the European Journal of Pediatrics het artikel van o.a. Sharron van den Berg en Sukru
Genco verschenen.. Ze onderzochten of Virtual Reality net zo goed werkte om pijn en angst te
verminderen tijdens naald gerelateerde procedures als (het al eerder bewezen) hypnose door een
zorgverlener. In het onderzoek werd de data van 114 kinderen verzameld en werden analyses gedaan
op pijn, angst, distress (HF en RR) en patiént tevredenheid. Aangetoond werd dat hypnose door de
VR-bril net zo goed werkt als hypnose door een getrainde zorgverlener. De applicatie die werd
gebruikt werd ontwikkeld door Sharron en MPZ Anneke, en dat hij werd ingesproken door Arine de
Vlieger (skills4acomfort) Het artikel is te raadplegen via deze link:
https://trebuchet.public.springernature.app/get_content/05189¢75-83dc-423a-9316-af37170be2dc
https://link.springer.com/article/10.1007/s00431-023-05116-8
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Vooruitblik 2024
In 2024 zal het onderwijs wat PROSA en skillsacomfort organiseert belangrijk blijven daarnaast is het
genereren van aandacht voor het voorkomen van angst, pijn en toepassen van dwang van belang
aangezien iedereen er wel eens mee te maken zal krijgen of het nu een kind of kleinkind betreft.
Daarom zal Charlie Braveheart ook meer campagnes organiseren om aandacht te vragen voor dit
onderwerp.
Onderwijs en ook onderzoek blijven belangrijke onderdelen die bijdragen aan de doelstelling en
helpen met een duurzame verandering in de praktijk.

e Onderwijs

e Onderzoek door realisatie van bijzondere leerstoel Procedurele comfortzorg

¢ Aandacht en maatschappelijk bewustzijn voor dit onderwerp

Wulf van Alkemade
Voorzitter
Stichting Charlie Braveheart
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