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Inleiding 
In dit jaaroverzicht staat samengevat welke initiatieven mede mogelijk zijn gemaakt met de steun van Charlie 

Braveheart in 2024. 

De Stichting Charlie Braveheart steunt al enkele jaren meerdere organisaties die aansluiten bij de doelstelling van 

Charlie Braveheart. In dit overzicht zijn activiteiten opgenomen die afkomstig zijn vanuit rapportages en 

jaarverslagen van de desbetreffende organisaties die mogelijk zijn gemaakt met de steun van Charlie Braveheart. 

 

Organisaties 
• Het PROSA-kenniscentrum is het expertisecentrum waar het gaat om het geven van 

onderwijs aan zorgprofessionals en ondersteunen van implementatie op het gebied 

van voorkomen van angst-, pijn- en gebruik van dwang. Zowel op non farmacologisch 

als farmacologisch gebied.  

www.prosanetwork.com 

 

• Skills4comfort geeft onderwijs in hypnotisch taalgebruik en is expert op het gebied 

van hypnose en non farmacologische technieken.  

www.skills4comfort.nl 

 

• MUMC+ op het gebied van onderzoek is er een intensieve samenwerking met het 

MUMC+ https://www.maastrichtuniversity.nl/nl/nieuws/traumavrije-zorg-voor-

zieke-kinderen-0 

 

• Kind& Ziekenhuis is een stichting die al 40 jaar staat voor de rechten van het kind, zij zijn een 

partner van Charlie Braveheart die op meerdere vlakken ondersteund bij het genereren van 

aandacht voor zorg die vrij is van angst, pijn en dwang.  

https://kindenziekenhuis.nl/ 

De doelstelling van Charlie Braveheart is om behandelingen bij kinderen in de 
gezondheidszorg zo veel mogelijk dwang, pijn en stressvrij te maken. 
Uiteenlopend van de Spoedeisende hulp, tot aan de diverse andere afdelingen 
zoals Orthopedie, Brandwondbehandeling, Reumatologie, KNO en Oncologie. 
Een secundaire doelstelling is het creëren van een sterk draagvlak zodat deze 
missie voor een breed publiek bekend wordt.  
 

http://www.prosanetwork.com/
http://www.skills4comfort.nl/
https://www.maastrichtuniversity.nl/nl/nieuws/traumavrije-zorg-voor-zieke-kinderen-0
https://www.maastrichtuniversity.nl/nl/nieuws/traumavrije-zorg-voor-zieke-kinderen-0
https://kindenziekenhuis.nl/
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MUMC+ 
Realisatie bijzondere leerstoel PROSA 
In samenwerking met het Maastricht UMC+ heeft Charlie Braveheart de bijzondere leerstoel 
Procedurele Sedatie en Analgesie (PROSA) bij kinderen mogelijk gemaakt. Deze leerstoel richt 
zich op wetenschappelijke, maatschappelijke en onderwijskundige innovaties op het gebied van 
trauma-vrije kindzorg. 

Hoogtepunten: 

• Inaugurale rede “Omarm de kwetsbaarheid” door prof. dr. Piet Leroy (maart 2024) 

• Link naar inaugurele rede: https://www.youtube.com/watch?v=t_TvL7IQ3bM 

• Media-aandacht in de Volkskrant, NRC, Radio 1, Observant, Het Nieuwsblad en L1 

• Wetenschappelijke publicaties in o.a. British Journal of Anaesthesia en European Journal of Pediatrics 

• Begeleiding van vier promovendi op thema’s als communicatie, vaccinatie, en sedatie. 

 

Activiteiten PROSA-kenniscentrum 

 
PROSA Basiscursus 

In 2024 zijn er met steun van Charlie Braveheart 7 PROSA basiscursussen gegeven aan ca 350 medewerkers uit de 
gezondheidszorg afkomstig uit verschillende ziekenhuizen en gezondheidszorgorganisaties  

Door de steun van Charlie Braveheart kunnen ook de zorgprofessionals met een lager opleidingsbudget 

makkelijker deelnemen aan het onderwijs en is dit daarmee breder toegankelijk. Het enthousiasme voor dit 

onderwijs is aanhoudend groot. Voor 2025 zullen er weer 6-7 cursussen georganiseerd worden. 

Richtlijn ontwikkeling publicatie 
In 2024 is  de CBO-richtlijn “sedatie 

analgesie en niet farmacologische 

interventies voor begeleiding van 

kinderen bij medische procedures” 

gepubliceerd . De oude richtlijn 

dateerde uit 2012 en leden van PROSA 

waren nauw betrokken in de 

ontwikkeling.  

 

Onderwijs aan GGD `s 

Meer dan 150 GGD-medewerkers zijn geschoold in kindvriendelijke vaccinatiebenadering 

Daarnaast zijn er scholingstrajecten verzorgd in het Amphia Ziekenhuis, Radboudumc en bij Make-A-Wish 
Foundation 

Congressen en symposia 

• Ronald McDonald Kinderfondscongres: bijdrage rond ‘Familie als medicijn’ 

• Cliniclowns congres ‘De kunst van het contact’: workshops over verbinding en vertrouwen 

• NVAM bijscholing: kindgerichte zorg op de OK 

• Dutch Emergency Medicine Conference: workshop non-farmacologische technieken 

• Winterklas NvK, Pediadol (FR), Zweden (ultra early intervention), Malmö en Lund (SE) 

https://www.youtube.com/watch?v=t_TvL7IQ3bM
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Piet Leroy  wint Gorterpenning 
Prof. dr. Piet Leroy is tijdens het NVK Congres onderscheiden met de Gorterpenning 
2024. De bronzen penning wordt om de drie jaar uitgereikt aan een Nederlandse 
kinderarts, een in Nederland werkzame kinderarts of iemand die anderszins actief is 
binnen de kindergeneeskunde vanwege zijn of haar bijzondere verdienste op dit 
gebied. De jury kende de penning aan Leroy toe vanwege zijn werk op het gebied van 
angst- en pijnvrije zorg voor kinderen.  
 
De penning is vernoemd naar prof. dr. Evert Gorter en is in 1982 ingesteld ter 
gelegenheid van het negentigjarig bestaan van de NVK en is de meeste prestigieuze 
prijs binnen de Nederlandse Kindergeneeskunde. Daarbij gaat het om bijzondere 
verdiensten op het gebied van wetenschap, vooruitgang van het vakgebied en 
maatschappelijke betrokkenheid bij de gezondheid van het kind. 
 
 

PROSA-congres 
In 2024 heeft Charlie Braveheart als hoofdsponsor bijgedragen aan het PROSA-
congres. 
Specialisten vanuit Europa, Canada en de Verenigde Staten binnen de 
kindergeneeskunde die kennis hebben over bouwen van vertrouwen en adequate 
pijnbehandeling en sedatie hebben hieraan meegewerkt. Tijdens deze editie was 
er bijzondere aandacht voor kinderen met een andere prikkelverwerking, 
zorgzaam vaccineren en een pre conference dag over sedatie. 
https://www.prosaconference.com/prosa2024/ 
 
 

Ontwikkeling en bewustwording 
LEGO MRI 
In samenwerking met de LEGO Foundation zijn MRI-simulatiesets verspreid 
onder ziekenhuizen in Nederland en België. Deze tool helpt kinderen zich 
spelenderwijs voor te bereiden op een MRI-scan, inclusief bijpassende geluid 
middels QR code, zodat voor kinderen voorspelbaar is wat ze zullen ervaren 
gedurende dit onderzoek en angst afneemt. 
 

 

Fondsenwerving en groei 
Golftoernooi 
Het jaarlijkse Charlie Braveheart Golftoernooi vond plaats op 26 september 2024 op The International. Met meer 
dan 20 flights werd een substantieel bedrag opgehaald voor het werk van de stichting. Onder andere met steun 
van de Postcodeloterij 

Padeltoernooi 
In samenwerking met hoen makelaardij en het Frans Otten stadion is in 2024 ook het padeltoernooi 
georganiseerd. Ook dit was een groot succes! 

Professionalisering stichting 
Als organisatie wordt ook de volgende stap in professionalisering gezet. De Charlie Braveheart stichting heeft 
sinds oprichting  de ANBI status. Sinds eind 2024 is Charlie Braveheart opgenomen als Aspirant-lid bij Goede 
Doelen Nederland. https://goededoelennederland.nl/over-de-sector/nieuws/nieuwe-leden-goede-doelen-
nederland-3 
Ook is de CBF-erkenning (het keurmerk voor goede doelen) aangevraagd dit zal na alle verwachting medio 2025 
worden toegekend. 
 

https://www.prosaconference.com/prosa2024/
https://goededoelennederland.nl/over-de-sector/nieuws/nieuwe-leden-goede-doelen-nederland-3
https://goededoelennederland.nl/over-de-sector/nieuws/nieuwe-leden-goede-doelen-nederland-3
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Vooruitblik 2025 
Ook in 2025 blijft het onderwijs dat door onze partners wordt georganiseerd een essentieel onderdeel van de 
missie om kindgerichte, trauma-arme zorg te realiseren. Daarnaast blijft het vergroten van bewustzijn over het 
voorkomen van angst, pijn en dwang bij kinderen in de zorg van groot belang. Vroeg of laat krijgt iedereen hier in 
zijn omgeving mee te maken — of het nu gaat om een kind, kleinkind of patiënt. 

Stichting Charlie Braveheart blijft zich inzetten 2025 in om deze thema’s breder onder de aandacht te brengen via 
nieuwe publiekscampagnes en samenwerkingen. Door te investeren in kennisdeling, wetenschappelijk onderzoek 
en maatschappelijke bewustwording streven we naar blijvende verandering in de praktijk. 

De speerpunten voor 2025 zijn: 

• Onderwijs: verdere verspreiding en verdieping van PROSA-scholing binnen Nederland en België, Europa. 

• Onderzoek: voortgang en verdieping van onderzoek binnen de bijzondere leerstoel Procedurele 
Comfortzorg. 

• Maatschappelijke bewustwording: het organiseren van campagnes en activiteiten die het onderwerp 
onder de aandacht brengen van een breed publiek, zorgprofessionals én beleidsmakers. 

Samen bouwen we aan een toekomst waarin medische zorg voor kinderen menselijker, veiliger en veerkrachtiger 
is. 
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Voorzitter 
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