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Inleiding

In dit jaaroverzicht staat samengevat welke initiatieven mede mogelijk zijn gemaakt
met de steun van Charlie Braveheart in 2025. Dankzij deze steun konden zowel het
PROSA Kenniscentrum als diverse nationale en internationale partners grote
stappen zetten in het verbeteren van kindgerichte, angst- en dwangvrije zorg.

Doelstelling

De doelstelling van Charlie Braveheart is om behandelingen bij kinderen in de
gezondheidszorg vrij van dwang, pijn en stress te maken. Daarnaast werkt de
stichting actief aan bewustwording bij zorgprofessionals, ouders en beleidsmakers.

Organisaties/partners

Het PROSA-kenniscentrum is het expertisecentrum voor onderwijs en
implementatie op het gebied van procedurele comfortzorg, gericht op het
voorkomen van angst, pijn en dwang bij kinderen.

SkillsaComfort biedt scholing in hypnotisch taalgebruik en
non-farmacologische technieken.

Het MUMC+ ondersteunt wetenschappelijk onderzoek via de ﬂ (g
bijzondere leerstoel Procedurele Comfortzorg.

Activiteiten PROSA-kenniscentrum

In 2025 zijn, mede door de steun van Charlie
Braveheart, de volgende resultaten behaald door
het PROSA Kenniscentrum:

- Een recordaantal van acht PROSA -
Basiscursussen (waarvan 2 in Vlaanderen) met
meer dan 450 deelnemers.

- Meer dan 270 medewerkers van GGD ‘s zijn
geschoold in een 4-uurs module en workshop rond

procedurele comfortzorg.

- Acht medisch lachgas-cursussen (waarvan 50% in company).
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- Een scholingstraject voor ruim 100 medewerkers van diagnostisch centrum STAR-
SHL.

- Zeven eendaagse trainingen voor SEH-medewerkers van Erasmus MC en binnen de
huisartsenzorg bij de huisartsenpost in Ede.

- Twee NSPOH-scholingen voor jeugdartsen, verpleegkundig specialisten en
pedagogen. ]

Daarnaast werd intensief samengewerkt met de
Vlaamse PROSA-faculty aan de doorontwikkeling van
het curriculum en blended learning. Ook werd
bijgedragen aan de ontwikkeling van een landelijke
richtlijn ‘zorgzaam vaccineren’ en aan tutorials
rondom LET-gel (verdoving bij hechtwonden) en
comfortzorg.

LEGO MRI - Internationale impact

In samenwerking met de LEGO Foundation zijn in 2025
LEGO MRI-simulatiesets verspreid in Nederland, Belgié
en Zwitserland. Een bijzonder hoogtepunt was de
levering van 200 LEGO MRI’s aan Zwitserse
ziekenhuizen tijdens het PACTS congres, waarmee een
aanzienlijk deel van het land is bereikt.

Deze sets helpen kinderen zich spelenderwijs voor te
bereiden op een MRI-onderzoek, inclusief
geluidssimulaties via QR-code, zodat voorspelbaarheid
en vertrouwen worden vergroot.
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Onderzoek & Ontwikkeling

Charlie Braveheart maakt de bijzondere PROSA- leerstoel mogelijk. Het MUMC+
heeft door deze steun in 2025 verdere stappen gezet naar onderzoek in Procedurele
Comfortzorg. Diverse publicaties, promovendi en internationale samenwerkingen
droegen bij aan de wetenschappelijke verdieping van trauma-vrije zorg. Via de link

hieronder enkele aan de leerstoel toegeschreven publicaties en lezingen worden
bekeken:

https://charliebraveheart.com/nl/ontwikkelingen-leerstoel/

Fondsenwerving & Community Events

Net als in voorgaande jaren waren fondsenwervende activiteiten essentieel voor
onze missie. Het veranderen van de benadering van kinderen is niet van de een op
andere dag te realiseren, we merken dat er in de praktijk echt verandering aan het
ontstaan is echter is dit een inspanning die om een lange adem vraagt.

Hierbij is Charlie Braveheart in grote mate afhankelijk van donateurs.

Mocht je donateur willen worden dan is het doen van een donatie voor 5
opeenvolgende jaren ook belasting aftrekbaar doordat Charlie Braveheart de ANBI-
status geniet, zie hiervoor ook:

https://charliebraveheart.com/nl/doneren-met-belastingvoordeel/

Overige fondsenwervende activiteiten waren:

- **Golftoernooi 2025** — Een succesvolle dag met grote betrokkenheid en een
mooie opbrengst.

- **Padeltoernooi 2025** - In samenwerking met Hoen Makelaardij en het Frans
Otten Stadion was wederom zeer goed bezocht en er is
met veel enthousiasme deelgenomen door zeer veel teams.

- **Kerstbalactie 2025** — De jaarlijkse limited edition
kerstbal in samenwerking met Bibi van der Velden en
Anna+Nina wordt zeer goed ontvangen, de volledige
opbrengst komt ten goede aan de activiteiten van de

stichting.
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**Marathon voor Charlie Braveheart**, dit jaar heeft Johan Domela
Charlie Braveheart wederom als doel gekozen om voor te lopen bij de
Two Oceans Marathon, ook hier zijn weer fondsen opgehaald die ten
goede komen aan de doelstelling van Charlie Braveheart.

Deze activiteiten versterken zowel de financiéle basis als het draagvlak
voor onze missie.

Erkenning Charlie Braveheart CBF

In 2025 is Charlie Braveheart aangemeld bij goede doelen C B F :
Nederland en na een uitgebreid proces erkend door het Erkend

CBF de branchevereniging voor goede doelen in Goed Doel '
Nederland. Hiermee is Charlie Braveheart tevens lid

geworden en erkend door goede doelen Nederland

Vooruitblik 2026

In 2026 streven we naar verdere groei in onderwijs, onderzoek en bewustwording.
Speerpunten zijn onder meer:

- Verdere groei van het PROSA-onderwijs in Nederland en Vlaanderen.
- Versterking van internationale samenwerkingen.

- Verdere distributie van LEGO MRI in Europa waaronder bij Pediadol/Sparadrap in
Frankrijk.

- Actieve zichtbaarheid richting beleidsmakers om procedurele comfortzorg
structureel verankerd te krijgen in de zorg.

- Samenwerking met experts op het gebied van taal en afleiding om nieuwe tools
voor hospitality in de zorg te ontwikkelen.
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Slotwoord

Wij danken alle donateurs, partners, professionals en vrijwilligers die onze missie
steunen. Dankzij jullie inzet kunnen wij elk jaar opnieuw bouwen aan een toekomst
waarin kinderen zich veilig, gezien en gehoord voelen in de zorg.
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